
 

Allegato A:  

DETTAGLIO MODULI 

Titolo del modulo Giochi….AMO   scuola primaria – scuola secondaria                                                                   ore  30 

Descrizione 

 

L’impatto che l’attività sportiva ha sui giovani è ampiamente sottovalutato e lo è ancora di più se si 

considerano gli effetti positivi, in termini di riabilitazione e recupero della socializzazione, che l’attività 

sportiva svolge sulle persone normodotate, specie sui disabili e i soggetti in condizione di svantaggio sociale. 

Per quanto possibile, le attività saranno a contatto con l’ambiente naturale. 

La proposta didattica, svolta nel rispetto delle norme anti-Covid vigenti, intende favorire attraverso le 

pratiche motorie e sportive il miglioramento del livello di socializzazione, la riduzione dello stress e 

dell’ansia attraverso il movimento corporeo, favorire la percezione dell’altro, insegnando a leggere i 

movimenti degli avversari, a comprenderne le intenzioni e a regolarsi di conseguenza. 

 
Titolo del modulo Colori….AMO  -  scuola primaria – scuola secondaria                                                                   ore  30 

Descrizione 

 

Il laboratorio intende fornire agli studenti gli strumenti per poter leggere e interpretare un’opera d’arte 

contemporanea, anche attraverso la sua riproducibilità e reinterpretazione in chiave creativa. La metodologia 

utilizzata favorisce un rapporto dinamico con l’arte, attraverso visite guidate per l’analisi diretta delle opere 

esposte nei musei, nelle mostre o in altri luoghi del territorio, per un coinvolgimento attivo e immersivo 

nello studente, offrendo anche la possibilità di riprodurle, in modo originale, utilizzando tecniche e strumenti 

digitali. La manipolazione di forme, colori, tecniche grafico-pittoriche servirà a migliorare le competenze 

degli studenti. 

 
Titolo del modulo Regoli…. AMO  - scuola primaria – scuola secondaria                                                                   ore  30 

Descrizione 

 

Il Service Learning è una proposta pedagogica che unisce il Service (la cittadinanza attiva, le azioni solidali, 

l’impegno in favore della comunità) con il Learning (lo sviluppo di competenze tanto sociali quanto, e 

soprattutto, disciplinari), affinché gli allievi possano sviluppare le proprie conoscenze e competenze 

attraverso un servizio solidale alla comunità. Le attività didattiche partono da situazioni problematiche reali 

e fanno sì che gli studenti siano parte attiva nel processo di apprendimento. La metodologia promuove 

l’ideazione di percorsi di apprendimento (learning) finalizzati alla realizzazione di un servizio (service), che 

soddisfi un bisogno vero e sentito sul territorio. Le iniziative intraprese prevedono sempre una stretta 

collaborazione con le istituzioni locali e puntano a stabilire un circolo virtuoso tra apprendimento in aula e 

servizio solidale. Le attività di Service Learning sono funzionali all’innalzamento dei livelli di competenza, 

al miglioramento dell’autostima, della motivazione allo studio, della partecipazione alle attività scolastiche 

per contribuire alla elaborazione di un personale Progetto di Vita, favoriscono l’acquisizione di 

comportamenti pro-sociali e di cittadinanza attiva. 

Le attività strutturate in moduli, per focalizzare i punti di interesse dei ragazzi, a cominciare dai rapporti 

coscienti con l’uso dei mass.media sociali, nella interazione di aspirazioni, riflessioni, emozioni, attività 

piacevoli per fornire supporto e creare autostima, educazione ai valori etici, alle regole, alla scoperta del 

territorio, alla valorizzazione dei luoghi di riferimento del proprio ambiente di vita personale e territoriale, 

alla riscoperta di attività artigianali. 

 
Titolo del modulo Canti…. AMO - scuola primaria – scuola secondaria                                                                   ore  30 

Descrizione 

 

Il coro è una realtà oramai consolidata in molte scuole italiane, che favorisce preziose esperienze di scambio, 

arricchimento e stimolo delle potenzialità di ciascun partecipante, riconoscendone e sviluppandone le 

eccellenze, attraverso un canale comunicativo universale come quello musicale. Il laboratorio corale ha lo 

scopo precipuo di migliorare sè stessi e le proprie capacità attraverso la voce, lo studio dell'intonazione, 

delle note e del ritmo. Ad integrazione, verranno poste in essere altre tecniche musicali e/o di potenziamento 

delle abilità plastiche ed espressive, anche utilizzando stili innovativi (body percussion, potenziamento 

strumentale, costruzione di strumenti con materiale di riciclo). Il laboratorio sarà gestito avendo cura di 

adottare tutte le misure in materia di sicurezza anti-Covid, assicurando il necessario distanziamento. 

 


